Fragebogen fir den Termin beim Arzt

Aktuelles Empfinden und Symptome

Mit diesen Fragen kannst du dich auf das Arztgesprach vorbereiten und solltest dir
hierzu vorab schon Gedanken machen.

Hast du Fieber? @ O )
Bei Ja, bitte umgehend Arzt aufsuchen, um eine Entzlindung abzukldren. Ja Nein
Leidest du unter unkontrolliertem perianalen Austritt )
von Wundsekret, Fliissigkeit und/oder Eiter? @ Ja O Nein
Leidest du unter perianalem Juckreiz? @ Ja O Nein
Kannst du langere Zeit ohne Hilfsmittel (z.B. Sitzkissen) sitzen? O Ja @ Nein

Wie stark sind deine Schmerzen (beim Sitzen)? senmacne g0 (1 m(2 )m(3 (s ym(s m(p W Srem starke
Wie miide oder abgeschlagen fiihlst du dich zurzeit? Toprit @00 (1 (2 )m(3 )% )m(5 M6 Extrem mide

Welches Gefiihl beschreibt deine aktuellen Beschwerden am besten?

r r r r r
LWut} LEkel} LScham ] Frustration J ] Gefuhl des Alleinseins ‘

Anderes:

Welche Lebensbereiche sind durch deine Symptome eingeschrankt?

Beruf Freizeit Sport Familie Sexualitat

Andere:

Was sollte eine Therapie fiir dich ermdglichen?
Wahle unter den nachgenannten Maglichkeiten jene, die dir besonders wichtig sind:

s s s
) Symptomverbesserung ) Verbesserung der Lebensqualitat J ] Erhalt der Kontinenz ‘
r r
Erhalt der Sexualitat und Partnerschaft J ] Berufstatigkeit J Freizeit
Hast du deine Familie/Freunde liber
deine Symptome informiert? @ Ja O Nein O Habe ich geplant

Hast du deine Arbeitsstelle liber
deine Symptome informiert? @ Ja O Nein O Habe ich geplant



Fragebogen fir den Termin beim Arzt

Bisherige Arztkontakte & Diagnosen

Diese Informationen kénnen fiir dein nachstes Arztgesprach wichtig sein, idealerweise
findest du die Zeit dir auch hierzu Gedanken zu machen und bringst bereits vorhandene

Untersuchungsergebnisse zum Arzttermin mit.

Hat ein Arzt bei dir eine Fistel
@Ja ONein OAndere(RektovaginaIe, etc.)

diagnostiziert?
Lebst du zurzeit mit einer sogenannten Fadendrainage? O Ja

Wenn ja, seit wann:

Hat ein Arzt bei dir eine chronisch-entziindliche O
Darmerkrankung diagnostiziert? Ja

Wenn ja, welche:

Nimmst du zurzeit Medikamente (Tabletten, Infusionen, etc.)
zur Behandlung der chronisch-entziindlichen Darmerkrankung? @ Ja

Wenn ja, welche:

r r r r
kS—ASA—Préparate kSteroide lemunsuppressiva LBioIogikaJ

Andere:

Weitere Anmerkungen, die ich meinem Arzt mitteilen méchte:

AT/CXB01/1019/0021
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